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Учебный план М БОУ «Гимназия № 5»  
для 1-4-х классов в рамках реализации ФГОС  

на 2014/2015 учебный год.__________
Предметные Учебные предметы 
области

Количество часов в неделю
1 А 1 Б 2 А 2 Б 3 А 3 Б 4 А 4 Б Всего

Инвариантная часть (обязательные учебны е предметы) 
1.Федеральный компонент
Филология Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 4 32

Литературное чтение 3 3 3 3 3 3 2 2 22
Иностранный язык - - 2 2 2 2 2 2 12

Математика и 
информатика

Математика и информатика 4 4 4 4 4 4 4 4 32

Естественно-научные
предметы

Окружающий мир (человек, 
природа, общество)

2 2 2 2 2 2 2 2 16

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы религиозных культур 
и светской этики - - - - - - 1 1 2

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 8
ИЗО 1 1 1 1 1 1 1 1 8

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 8
Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 24
И.Регпональный (национально-региональный) компонент
Адыгейский язык /Адыгейская литература 2 2 2 2 2 2 2 2 16
Вариативная часть (предметы по выбору обучающихся)
Ш .Компонент образовательного учреждения
Часть, формируемая участниками образовательного 
процесса
Максимально допустимая величина недельной нагрузки 
при 5-дневной учебной неделе

21 21 23 23 23 23 23 23 180

Внеурочная деятельность (кружки, секции) 6 6 6 6 6 6 6 6 48
Допустимый объём финансирования 27 27 29 29 29 29 29 29 228



Bneypo чна я деятельн ость

Классы

Направления
1А, 1Б 2А, 2Б ЗА, ЗБ 4А, 4Б И того:

Социальное Школа общения - 1 Школа общения - 1 Школа общения - 1 Школа общения - 1 8

Спортивно-
оздоровительное

Планета здоровья -  1 Планета здоровья -  1 Планета здоровья -  1 Планета здоровья -  1 8

Духовно-
нравственное

Разноцветная палитра -  1 Вокальное искусство - 1 Разноцветная палитра -  1 Вокальное искусство - 1 8

Обще-
интеллектуал ьное В мире английского 

языка - 2
В мире английского 

языка -  2
В мире английского 
языка -  2

В мире английского 
языка -  2

16

Общекультурное Познавательный клуб 
«Почемучка» - 1

«Почитай-ка» - 1 Юный
исследователь - 1

Юный
исследователь - 1

8

Итого: 12 12 12 12 48



Основное общее образование (5-9 кл а ссы)
Класс

Предметные области 
Предмет

5А
гимн

5Б 6А
гимн

6Б 7А
гимн 7Б 8А

гимн
8 Б 

гимн
9А

гимн
9 Б Всего

Инвариантная часть (обязательные учебные предметы)
1. Федеральный компонент
Филология Русский язык 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 28

Литература 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 22
Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30

Математика и 
информатика

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50
Информатика и ИКТ 1 1 2 2 6

Общественно-научные
предметы

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 8
География 1 1 2 2 2 2 2 2 14
Природоведение 2 2 4

Естественно-научные
предметы

Физика 2 2 2 2 2 2 12
Химия 2 2 2 2 8
Биология 1 1 2 2 2 2 2 2 14

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 - - - - 6
ИЗО 1 1 1 1 1 1 1 1 8
мхк 1 1 2

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1 - - 14
Физическая культура 
и основы безопасности 
жизнедеятельности

ОБЖ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30

ИТОГО 25 25 26 26 30 30 31 31 31 31 286
II. Региональный (национально-региональный 
компонент)

2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 24

Адыгейский язык (адыгейская литература на 
русском языке)

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20

История Адыгеи 1 1 1 1 4
Минимальный объем учебной нагрузки 27 27 28 28 32 32 34 34 34 34 310



5А
гимн

5Б 6А
гимн

6Б 7А
гимн 7Б НА

гимн
8 Б 

гимн
9А

гимн 9 Б Всего

Вариативная часть (предметы но выбору учащихся)

III. Компонент образовательного 5 5 5 5 3 3 2 2 2 2 34

Русский язык 3 3 3 3 1 1 14

Английский язык 1 1 2 2 2 2 10

Обществознание 1 1

Г еография 1 1

Занятия по выбору, факультативные, 
групповые занятия и индивидуальные 
занятия

2 2 2 6

Предпрофильная подготовка 2 2

Предельно допустимая
(максимальная) аудиторная нагрузка при 6-
дневной учебной неделе

32 32 33 33 35 35 36 36 36 36
344



Среднее (полное) общее образование

Предметные области Учебные
предметы

Число 
недельных 

учебных часов 
за 2 года 
обучения

10 А (гимн)

Филологический
профиль

Инвариантная часть (обязательные учебные предметы)

I. Федеральный компонент

Филология

(профильные предметы)

Русский язык 6 3
Литература 10 5
Английский язык 10 5
Французский язык 2 1

\
Математика и информатика Математика 8 4

Информатика и ИКТ 2 1
Общественно-научные
предметы

История 4 2
Обществознание 4 2
География 2 2

Естественно-научные
предметы

Физика 2 1
Химия 2 1
Биология 2 1

Искусство Мировая художественная 
культуга

2 1

Технология Технология - -
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 6 3
Основы безопасности 
жизнедеятельности

2 1

II. Региональный (национально-региональный компонент)

Адыгейский язык (адыгейская литература на русском 
языке)

2 1

Минимальный объем учебной нагрузки 66 34
Вариативная часть (предметы по выбору учащихся)

III. Компонент ОУ: 3

Математика 1
Физика 1
Химия 1
Элективные учебные предметы, учебные практики, 
проекты, исследовательская деятельность:

-

Предельно допустимая (максимальная) аудиторная 
нагрузка при 6-дневной учебной неделе

37



Предметные области Учебные предметы

Число недельных 
учебных часов за 

2 года

10 Б
(универсаль

ный)

Инвариантная часть (обязательные учебные предметы)

I. Федеральный компонент

Филология
Русский язык j 2 1
Литература 6 3
Английский язык 6 3

| Математика и информатика Математика 8 4
Информатика и ИКТ 2 1

Общественно-научные
предметы

История 4 2
Обществознание 4 2

Естественно-научные
предметы

Физика 4 2
Химия 2 1
Биология 2 1
География 2 2

Искусство Мировая художественная 
культура

2 1

Технология Технология 2 1
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 6 3
Основы безопасности 
жизнедеятельности

2 1

II. Региональный (национально-региональный компонент)

Адыгейский язык (адыгейская литература на русском 
языке)

2 1

Минимальный объем учебной нагрузки 56 29
Вариативная часть (предметы по выбору учащихся)

III. Компонент ОУ: 8

Русский язык 1
Математика 1
Биология 1
Химия 1
Элективные учебные предметы, учебные практики, 
проекты, исследовательская деятельность:

4

Комплексный анализ текста 1
Углубленное изучение отдельных тем курса математики 1
Увлекательный мир права 1
Подготовка к ЕГЭ по биологии 1
Предельно допустимая (максимальная) аудиторная 
нагрузка при 6-дневной учебной неделе

37



Предметные области Учебные предметы

Число недельных 
учебных часов за 2 

года обучения

11 А (гимн)

Филологический
профиль

Инвариантная часть (обязательные учебные предметы)

I. Федеральный компонент

Филология Русский язык 6 3
Литература 10 5

(профильные предметы) Английский язык 10 5
Французский язык 2 1

Математика и информатика Математика 8 4
Информатика и ИКТ 2 1 .....

Общественно-научные История 4 2

предметы Обществознание 4 2
Г еография 2

Естественно-научные Физика 2 1

предметы Химия 2 1
Биология 2 1

Искусство Мировая художественная 
культура

2 1

Технология Технология - -
Физическая культура и Физическая культура 6 о

Э

основы безопасности 
жизнедеятельности

Основы безопасности 
жизнедеятельности

2 1

И. Региональный (национально-региональный компонент)

Адыгейский язык (адыгейская литература на русском 
языке)

2 1

Минимальный объем учебной нагрузки 64 32
Вариативная часть (предметы по выбору учащихся)

III. Компонент ОУ: 5

Физика 1
Биология * 1
Химия 1
Элективные учебные предметы, учебные практики, 
проекты, исследовательская деятельность:

2

Решение задач повышенного уровня сложности по 
математике

1

Решение задач повышенного уровня сложности по химии 1
Предельно допустимая (максимальная) аудиторная 
нагрузка при 6-дневной учебной неделе

37



Предметные области Учебные предметы

Число недельных 
учебных часов за 2 

года обучения

11 Б
(универсальный)

Инвариантная часть (обязательные учебные предметы)

I. Федеральный компонент
1

Филология

(профильные предметы)

Русский язык 4 2
Литература 6 о

Английский язык 6 о

Математика и информатика Математика 8 4
Информатика и ИКТ 2

! Общественно-научные 
предметы

История 4 2
Обществознание 4 2
Г еография 2 -

Естественно-научные
предметы

Физика 4 2
Химия 2 1
Биология 2 1

Искусство Мировая художественная
культура

2 1

Технология Технология 2 1
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 6 3
Оснобы безопасности 
жизнедеятельности

2 1

II. Региональный (национально-региональный компонент)

Адыгейский язык (адыгейская литература на русском 
языке)

2 1

Минимальный объем учебной нагрузки 28
Вариативная часть (предметы по выбору учащихся)

III. Компонент ОУ: 9
Математика 1
Биология 1
Химия 1
Элективные учебные предметы, учебные практики, 
проекты, исследовательская деятельность:

6

Методы решения физических задач 1
Решение задач повышенного уровня сложности по 
математике

1

Основы конституционного права 1
Трудные вопросы пунктуации 1
Экология и человек 1
Готовимся к ЕГЭ по информатике и ИКТ 1
Предельно допустимая (максимальная) аудиторная 
нагрузка при 6-дневной учебной неделе

37


